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"No basta con llevar el
crucifijo en el pecho, hace
falta tambien tener en el
corazon un sincero amor a
la Cruz." (JMLM)
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"Pero tengamos cuidado, queridas hijas, de no amar la cruz mas que de un modo

especulativo. » (Juan Maria de la Mennais)
EXHORTACION A LAS HERMANAS DE LA CRUZ DE TREGUIER

"Queridas hermanas, el gran apostol volviendo del tercer cielo decia que sélo
conocia una cosa, Jesus y Jesus crucificado .Encerraba en estas pocas
palabras el resumen de todos sus predicaciones, de todo su doctrina y del
Evangelio de Jesucristo, no nos extrafiemos, queridas hermanas, porque la
cruz encierra todo lo que debemos saber y nos revela todo lo que debemos
hacer. ¢Qué importa que ignoremos las ciencias vanas que el mundo ensefia
a sus hijos, con tal que conozcamos las verdades que la cruz nos anuncia de
un modo tan claro y conmovedor? Este libro no es como los otros libros que
los hombres escriben y explican con dificultad; éste es un libro abierto para
todos y cada uno puede leer en él los secretos de Dios sin que tenga
necesidad de hacer un especial esfuerzo para comprenderles. Al mirar la
cruz el mas pequefio de los fieles comprende enseguida hasta qué punto
Dios le ha amado; descubre la profundidad del abismo al cual el pecado nos
ha hecho descender considerando los dolorosos sufrimientos de la caridad
de JesuUs para sacarnos de él; juzga la dignidad y el precio de su alma al
pensar lo que Jesus ha sufrido para salvarle; y si algo puede darnos una idea
de esta dicha que ni el ojo ha visto y que nos esta reservada seria también la
cruz, puesto que ella nos dice que ha sido necesario que Cristo haya estado
expuesto al dolor, colmado de oprobios para merecernos compartir con él su
eterna gloria.
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Ved que grande es esta ciencia tan alta. Qué
admirable y al mismo tiempo quée dulce. Pero el
estudio de la cruz no debe ser para nosotros un
estudio frio que ocupa nuestro espiritu sin
ninguna influencia sobre nuestra conducta.
Cuanto mas progresamos en su conocimiento,
mas debe crecer en nosotros el deseo de poner
en practica las lecciones que nos ha dado Jesus Yo
crucificado. "




Pero tengamos cuidado, queridas hijas, de no amar la cruz mas que de un modo
especulativo, porque es facil hacerse ilusiones en esto. A la vista del crucifijo,
nuestra fe, nuestra piedad, se despiertan; nuestro corazon se conmueve y a
veces las lagrimas caen en abundancia; pero cuando el Sefior se complace en
afligirnos, es decir, en desprender de su cruz una parte, y darnos una prenda de
su amor, la naturaleza se asusta, nuestro animo desfallece y nuestras
resoluciones se evaporan. Sin embargo, queridas hijas es entonces cuando
deberiamos alegrarnos, pues Jesucristo quiere hacernos conformes a su imagen;
queridas hijas, los angeles envidian nuestra dicha, quisieran, si fuese posible,
estar asociados, como nosotros, a la gloria de las humillaciones y sufrimientos
de este cordero del que rodean el trono y del que celebran continuamente con
sus canticos el triunfo y las alabanzas.
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"Pero tengamos cuidado, queridas hijas, de no amar la cruz mas
que de un modo especulativo. » (Juan Maria de la Mennais)

1. Vuelvo a pasar por mi corazén el dia transcurrido.

2. Descubro los momentos vividos como discipulo de la Cruz (JMLM).

3. Hago presente los sentimientos de rechazo ante las situaciones que se opusieron a
mis deseos, planes, sugerencias, ...

4. Recupero los gestos de entrega, servicio, sufrimiento callado, de mis Hermanos,
familiares, alumnos, conocidos... de los que fue testigo en este dia.

5. Recuerdo los crucificados concretos' con quienes nos relacionamos en nuestra
mision apostolica.

6. Hago consciente esa experiencia de cruz, de limite fisico, espiritual, moral, de la
que desearia que el Seflor me liberara. Rezo con las palabras que recibié San Pablo:
'Te basta mi gracia porque mi poder triunfa en la debilidad.! (2Cor 12, 7-10)



La Exaltacion de la Cruz
14 de setiembre

Palabras de
Juan Maria

n a is Relectura

Oracién de la Vida

-
L

(Lectio Vitae)



MI ALMA GLORIFICA AL SENOR MI DIOS
GOZASE MI ESPIRITU EN MI SALVADOR

EL ES MI ALEGRIA ES MI PLENITUD
EL ES TODO PARA Mi.
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Padre bueno,

te doy gracias por la vida, regalo de tu amorJ
Haz que la comparta con todos:

con mis hermanos

con mi familia

con mis amigos,

tejiendo lazos como lo hizo Jesus.

Enviame tu Espiritu Santo

para descubrir lo que quieres de mi.

Hazme cada dia més parecido a tu Hijo:

que sus sentimientos sean mis sentimientos,
que sus pensamientos sean mis pensamientos,
que su proyecto sea mi proyecto,

que ame como El amé.

Como a Maria, Padre Bueno,
concédenos a todos
un corazén docil a tu Palabra. Ameén.




